
Le saviez-vous? 

Une étude de l'Insee, intitulée « Femmes et hommes, regards sur la parité » montre un paradoxe. D'un 

côté, une réduction de 40 % en 25 ans de l'écart de temps passé aux tâches domestiques entre les 

femmes et les hommes, actuellement 1h50 par jour. De l'autre, des hommes qui n'y consacrent pas plus 

de temps qu'en ... 1986. Une évolution principalement due aux équipements  

ménagers plus performants. Cette étude statistique montre davantage les  

progrès technologiques accomplis, qu'une évolution des mentalités. 

En moyenne, les femmes consacrent trois heures trente par jour aux tâches domestiques, contre deux 

heures pour les hommes. Un écart qui peine à se réduire. 

Les inégalités de partage des tâches ont des répercussions dans bien d’autres domaines pour les 

femmes : elles les freinent dans la vie professionnelle comme dans l’engagement politique ou associatif. 

L’inégale répartition des tâches domestiques explique une partie de l’essor du temps partiel féminin, 

mais aussi leur faible représentation en politique ou dans les instances dirigeantes  

d’associations. On retrouve ces écarts également en matière de temps libre. 
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